IMPACTO DEL TAMIZAJE OPORTUNO EN LA
REDUCCION DEL CANCER CERVICOUTERINO.
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El frio de la sala del hospital recorre tu cuerpo, acelerando los latidos de tu corazoén,
mientras sostienes el sobre que marcara el destino de tu vida. Aunque te encuentras
invadida por los nervios, tomas el valor para abrir el sobre, en ese momento tu mente
comienza a ser tu peor enemigo, atacdndote con esos pensamientos que te destrozan
internamente. De repente un trozo de papel muestra un resultado positivo a la prueba
dandole un giro completamente inesperado a tu vida, acabando con tu ultima esperanza de
que todo saliera como esperabas, viendo asi tus suefios desmoronarse.

Cuando te ves al espejo, tu mirada perdida refleja cansancio y tristeza, tu sonrisa antes
brillante comienza apagarse, mientras tu mente te muestra recuerdos de aquel dia donde
presentaste por primera vez un dolor
pélvico, que con el paso del tiempo
empeoro mas, sin imaginar que el

s, /e cancer se apoderaba de tu cuerpo,
6 " llevandote a pensar que otros sintomas
n & \& del cancer cervicouterino dejaste pasar
' . por alto.
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pensamientos un sinfin de vivencias, en
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tu mente resuena la vez que

esto derivo a contraer una infeccion
del virus del papiloma humano (ITS) , principal causa de este cancer, recuerdas aquella
mafiana, en donde situada en el bafio comenzaste a experimentar un flujo con sangrado y
olor fétido, el cual confundiste con el inicio de tu menstruacién, o esa ocasion, cuando la
hinchazdn de tus piernas impedia tu movilidad, haciéndote sentir pesada y fatigada, sin
pensar que esto se debia a que el tumor iba aumentando de tamafo presionando tus vasos
linfaticos, provocandote edema.



El recorrido de tus lagrimas sobre tus mejillas te
hace regresar a tu amarga realidad, en donde aquel
monstro que habita dentro de ti se encarga de
deteriorarte y destruirte sin piedad.

Cuello de utero Estadio tardio Estadio grave
sano del cancer IB del cancer |I1B

llustracion 3 Francos Perez Alicia (29/05/2025)Cancer de cuello de utero: sintomas, diagndstico y tratamiento
Reproduccion Asistida ORG Recuperado el 19/11/2025 de:https://www.reproduccionasistida.org/cancer-de-
cuello-de-utero/

El Cancer se adentro en tu organismo iniciando como una pequefia semilla, no te generaba
malestar, era un huésped silencioso, sin embargo las células cancerosas se multiplicaban sin
control en el cuello de tu matriz, creciendo desde la superficie hacia los tejidos mas
profundos del cuello uterino, invadiendo y destruyendo los tejidos sanos de tu cuerpo;
ademas de que estas células, podrian estar bloqueando los uréteres, que son los conductos
que transportan la orina, esto te hace eco en tu mente, pues recuerdas aquellas veces que era
dificil para ti orinar, y que pensaste que era una infeccion urinaria. Cabe destacar que al
pasar el tiempo el cdncer puede visitar y habitar otros 6rganos de tu cuerpo.

Las noches se tornan llenas de insomnio, sentada en la orilla de tu cama, sobre piensas una
y otra vez, preguntandote a ti misma ;Qué hubiera pasado si lo pudiera haber evitado? O
tan solo detectarlo antes, invadida por la curiosidad, decides indagar sobre las pruebas que
detectan a tiempo el monstro que te ha invadido . Nunca antes escuchaste sobre la prueba
del VPH, una prueba recomendada a partir de los 25 afos, siempre y cuando hayas iniciado
tu vida sexual. E1 VPH no es un virus tnico, sino un grupo de mas de 200 tipos diferentes.
La mayoria de estos tipos afecta la piel y las membranas mucosas, como las areas genitales,
boca y garganta, y se clasifican en dos grandes categorias, de alto y bajo riesgo ,la prueba

llustracion 4 Fuente:;Qué es el cuello uterino? (s.f) Infogen
Recuperado el 19/11/2025 de
:https://www.infogen.org.mx/cancer-de-cuello-uterino-
cancer-cervicouterino/



del VPH examina las células para encontrar infecciones por los tipos de riesgo alto, que a
veces son la causa del céncer de cuello uterino. Por otro lado, tampoco rondo por tu mente
realizarte un Papanicolau, un examen que actia en conjunto con la del VPH , y que es
recomendable a partir de los 21 afios, con el que es posible encontrar células precancerosas
y células cancerosas en el cuello uterino, o simplemente realizarte chequeos ginecoldgicos
continuos, asegurando que cualquier anomalia fuera vigilada y manejada adecuadamente a
lo largo del tiempo. Haber hecho todo esto hubiera cambiado tu vida y destino por
completo .

El tiempo ido es tiempo perdido

Cuello uterino sano y pensar que tu preferiste
b malgastarlo en fiestas, antros e
incluso frente a tu celular, en
vez de utilizar tan solo 20

q

Vista frontal minutos de tu tiempo para
acudir a realizarte una prueba

de deteccion temprana que

Cuello uterino
con céncer

traerd grandes beneficios a tu

salud, permitiendo detectarlo en
una etapa no tan avanzada, cuando las células cancerosas aun no han tomado posesion de tu
cuerpo, lo cual indudablemente mejoraria tu calidad de vida, permitiéndote disfrutar de tu
familia, de las risas con tus amigos, o simplemente disfrutar del sol en cada amanecer.
Ademas favoreceria un tratamiento menos doloroso y con oportunidad de recuperarse
oportunamente.

Hemos visto que los monstros no solo habitan debajo de la cama, o en el armario como nos
han hecho creer, los monstros también pueden habitar dentro de nuestro cuerpo, y no causar
sintoma alguno, ejemplo de ello es el cancer cervicoutreino, No solo la enfermedad es
dolorosa, sino también las diversas maneras de tratarla ,las multiples facetas de esta
enfermedad ponen a prueba la fortaleza y las ganas de vivir de cada persona , no obstante,
en la prevencion del cancer cervicouterino, contamos con grandes aliados a nuestro lado:
las pruebas de deteccion (como la prueba de vph o el Papanicolau). Si bien el realizarte una
prueba de tamizaje es un proceso complicado y angustiante, no olvidemos que es una de las
mejores maneras de protegerte contra este monstro: el cancer. Los tratamientos para el
cancer cervicouterino son mas efectivos y las posibilidades de curacion son mucho mayores
cuando se detecta en una fase temprana. El cancer no es una sentencia de muerte, es una
pelea que debes ganar, te recuerda tus fuerzas para afrontar la vida, tu historia aun no ha
terminado, aunque es un camino dificil, al final hay una luz de esperanza.


https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=45364&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
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