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Hola, me presento, soy soy Nao, ;Como estan? Como hola publico en general, les
estudiante del CECYTé y estoy sabran también estudio en agradezco por leer esto, soy
en la carrera de laboratorista vocacional 6 y soy estudiante estudiante del centro de

clinico, considero desde mi de laboratorista clinico, mi estudios cientificos y

tecnolégicos numero & Miguel

punto de vista como clinica que eq?ipo y yo tomamos gran Othén de mendizabal, es un
es muy importante este trabajo interes en el sistema digestivo, honor haber participado en este
tanto para la sociedad como y vimos también el gran trabajo y poderselos presentar,
para la formacién técnica de problema que hoy existe en la disfritenlo y aprendan mucho.
mis compaferos y yo. sociedad, los PARASITOS,

esperamos les guste lo que
acontinuacion van a leer y ante
todo, que aprendan muy bien.
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Tengo 17 anos de edad, soy estudiante de la
vocacional No.6 Miguel Othon de Mendizabal,
pertenezco a la carrera de Clinicos, estoy en
3er semestre, fue un gustazo hab.er
participado en este proyecto el cual es muy
importante porque los parasitos son muy
comunes debido a la mala alimentacion de la
poblacién mexicana.

Soy estudiante del centro de estudios
cientificos y tecnologicos No.6 Miguel Othon
de Mendizabal, estoy en la carrera de Técnico

laboratorista Clinico de 3er semestre, me
complace exponer este tema de suma
importancia que son los parasitos y el sistema
digestivo, esperamos les guste.



SISTEMA DIGESTIVO CONTRA LA
PARASITOLOGIA

Hace unos dias me dolia muchisimo el estdmago y ademas
acababa de terminar una relaciéon. Y ahi fue cuando me di
cuenta: casi todos en la vida hemos pasado por dos grandes
problemas, un corazén roto y los parasitos.

Ambos son pequenos inquilinos que se roban nuestro tiempo,
ya sea en el cine o en el bano, nuestro dinero en consultas o
regalos. Y en algun punto, lo Unico que queremos es
deshacernos de ellos.

Pero, como todo en la vida, las cosas vienen y se van. Asi
como la diarrea desaparece gracias a las defensas de tu
sistema digestivo, un corazon roto también puede sanarse
con una nueva dosis de amor... bueno, de eso no estoy tan
seguro. Lo que si sabemos es que, en ambos casos,
siempre hay sefales de advertencia. Tu mama te dice que
esa pareja no le da buena espina, o tu estdbmago grita de
dolor anunciando que algo anda mal.

Pero volvamos al tema. Asi como alguna vez te preguntaste:
“¢ De verdad me quiere?”, quiza también deberias
preguntarte: “;Qué hace exactamente mi sistema digestivo
para defenderme de los parasitos?” Para entenderlo mejor,
imagina que tu estdbmago es como tu mama o tus mejores
amigos: siempre tratando de protegerte, ya sea de un
parasito... o de ciertas personas.




Imaginate caminando tranquilamente una
manana, y de repente algo se cruza en tu camino:
algo demasiado atractivo, como unos tacos
callejeros que se ven deliciosos, o alguien que te
encanta. Como buen inocente, abres la puerta de tu
vida. Al principio todo va perfecto; se siente bien.
Pero poco a poco aparecen las sefiales de peligro. Y
claro, las ignoras porque asi somos.

Con los parasitos pasa igual. Con el tiempo cambian, y eso que parecia tan
“encantador” se transforma en algo que jamas esperaste. Tu cuerpo intenta encontrar
una solucién rapida y automatica para evitar que todo empeore. Y créelo o no, tu
sistema digestivo maneja el amor casi como Nnosotros.

El primero en darse cuenta de que algo no cuadra es el intestino delgado igual que
cuando tu pareja empieza a comportarse distante y sientes ese presentimiento: “Aqui
pasa algo”. Tu intestino tiene la misma intuicidn. Las células inmunitarias que viven ahi
funcionan como tus mejores amigos; ven al parasito entrar muy confiado y enseguida
envian sefales quimicas por todo el cuerpo. Es como ese mensaje del amigo que
siempre detecta todo antes que tu y te advierte: “Aguas, esto no pinta bien”.

El estdbmago recibe la alerta, como alguien que de pronto
descubre que lo engafaron... incluso si fue con un “primo” ficticio.
Se contrae, produce mas acido y marca sus limites. Cierra sus
puertas y trata de volver el ambiente incémodo para que el
invasor no pueda instalarse.

Pero si el parasito insiste como esas personas que no entienden
indirectas y se quedan aunque ya no las quieres cerca entonces
entra en escena el intestino grueso. Y ese si no anda con juegos.
Acelera todo, exprime y expulsa. Ahi aparecen la diarrea, los
retortijones y las molestias. No son fallas ni sintomas al azar: son
estrategias de tu cuerpo para sacar a quien entrd sin permiso.
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Mientras todo eso pasa, por dentro se vive un drama
completo casi una telenovela. Las células inmunes se
juntan como un grupo de amigos que llegan cuando
estas con el corazdén roto y llorando. Se rodean del
parasito, lo bloquean y lo atacan. La inflamacion es
simplemente la intensidad de esa batalla, porque estan

tratando de protegerte.
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Pero claro, los parasitos nunca llegan y ya. Se comportan como “ex
toxicos”: se pegan donde no deben, roban nutrientes como
alguien robandose tu paz mental, y te dejan sin energia, igual que
cuando le das mil vueltas a una situacion que te desgasta. Por eso
empiezas a sentirte débil, cansado y sin ganas. No es solo “tu
estado de animo” es algo absorbiendo lo que necesitas para

funcionar.

Aun asi, tu cuerpo no te abandona. Lucha
dia y noche sin que nadie le diga qué

hacer. Es una lealtad de la que casi nadie
habla, pero ahi esta, manteniendo todo en
equilibrio mientras tu sigues con tu vida
pensando que solo es un “dolor de panza”.

Hablar de esto no es exagerar ni
dramatizar. Es entender que, igual que
en el amor, tu cuerpo tiene intuiciones,
limites y formas de defenderse. Cada
sintoma es un mensaje; cada reaccion es
su manera de protegerte.

Y cuando entiendes cémo responde tu
sistema digestivo a los parasitos,
empiezas finalmente a escuchar esas
sefales que antes ignorabas. Aprendes a
valorar esa lucha interna que te
mantiene de pie y te recuerda que no
solo tu corazén merece cuidados:
también lo merece el cuerpo que pelea
por ti mientras ni te das cuenta




