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El toque que salva

Quién no ha sentido la emocién de
conectar con alguien que parece
entendernos sin palabras pero también
quién no ha vivido la frustracién o el
dolor cuando esa unién se vuelve una
carga El amor es algo que todos
buscamos ese encuentro que nos hace
sentir completos comprendidos V%
seguros sin embargo las relaciones
amorosas son complejas y no siempre es
facil saber si una pareja es realmente
compatible o si la relacién esta
destinada a convertirse en un vinculo
toxico que hace méas dafio que bien.

En esta busqueda constante y intensa lo que realmente
deseamos es descubrir si alguien nos hace bien si nuestras
diferencias se complementan o si por el contrario se
multiplican los conflictos alguna vez te has preguntado qué
tan profundo puede ser el lazo que une a dos personas mas
alld de las palabras las miradas o gestos existe una conexidén
invisible que fluye en nuestro interior en la sangre que corre
por nuestras venas

el amor y la sangre comparten una naturaleza secreta ambos
fluyen, nutren, pueden salvar o destruir. Cuando dos
personas se encuentran sus almas buscan un ritmo en comun
una forma de latir al uniséno y del mismo modo cuando una
gota de sangre viaja de un cuerpo a otro busca también ese
mismo pulso compartido esa compatibilidad invisible que
hace posible la vida.
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En cada transfusién hay algo
de esa busqueda humana por
conectar ,es un acto silencioso
de confianza un gesto que dice
sin palabras te entrego una
parte de mi para que sigas
viviendo sin embargo esa
entrega solo es posible porque
alguien en la precisién de
laboratorio se asegura de que
esa Union no hiera de que esa
compatibilidad no sea solo
aparente.

El laboratorista clinico se
convierte entonces en el
mediador de los encuentros
mas de delicados aquellos que
se dan entre dos sangres.

Es el traductor del lenguaje
biolégico, el intérprete de lo
invisible donde otro solo ven
numeros o tubos de ensayo el
percibe historias, me
relaciones posibilidades en su
trabajo no hay casualidades
hay correspondencia, no hay
intuicién romantica, sino
certeza cientifica pero aun asi
en el fondo su labor conserva
algo de lo poético unir para
que la vida siga su curso

02



No es acaso eso lo que todos buscamos conexiones que no
duelan vinculos que no destruyan el laboratorista al igual
que quien ama con cuidado examina cada signo cada reaccién
minima que puede anticipar cualquier conflicto.Porque asi
como dos corazones pueden latir juntos o volverse enemigos
en cuestién de segundos ,la compatibilidad tanto en el amor
como en la biologia no se improvisa ,se descubre se confirma

y sobre todo se cuida.

Hay radica en la

Cuando observamos una transfusion
desde fuera parece un acto médico
mas una bolsa que gotea lentamente
un paciente que recupera el color,
una una enfermera que monitorea,
pero dentro de esa bolsa ocurre algo
extraordinario una danza
microscopica de reconocimiento, los
glébulos rojos del donador y los del
receptor dialogan en un lenguaje tan
antiguo como la vida misma si ese
didlogo es armoédnico la sangre se
integra, circula y renueva si es
confuso se desata el rechazo, la
defensa y el caos.

importancia de

laboratorista clinico en su capacidad de
prever el conflicto antes de que ocurra,
de anticipar el rechazo antes de que el
cuerpo hable con fiebre o con colapso su
mirada atenta su conocimiento sobre
grupos sanguineos, su dominio de
pruebas como la compatibilidad cruzada
o la deteccion de anticuerpos lo
convierten en un guardian invisible del
equilibrio humano.
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Es en esencia el protector del
amor mas puro, el que da sin
conocer, el que une sin
envidiar, el que salva sin ser
visto.

en el laboratorio cada
procedimiento tiene algo de
metafora las muestras se
mezclan con delicadeza como
quien prueba la armonia entre
dos almas las reacciones se
observan con paciencia
buscando el méas leve signo de
aceptacién o rechazo.Un
pequeno cambio de color una
aglutinacién microscépica
puede determinar si dos
sangres estan destinadas a
coexistir o a repelerse y en ese
instante el laboratorista
sostiene entre sus manos algo
mas que un resultado, sostiene
la posibilidad de la vida misma
Su trabajo aunque envuelto en
batas guantes vy protocolos
tiene una dimensién
profundamente humana es la
ciencia apuesta al servicio del
amor a la existencia en cada
banco de sangre En cada
analisis de compatibilidad late
una promesa: que la unién
entre dos desconocidos sera
posible,

que el gesto solidario del
donador encontrard eco
en el cuerpo del receptor
esa promesa se cumple
Gracias al cuidado
minucioso de quién, en
silencio, garantiza que
todo encaje.
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En el fondo, el amor y la medicina transfusional comparte
una misma esperanza que la unién sea segura que la entrega
sea reciproca que lo compartido no dafie si no sane. En ambos
casos la confianza es esencial nadie dona su sangre sin creer
en el otro nadie ama sin arriesgar algo de si. y en ambos
actos lo invisible sea un sentimiento o un antigeno decide el
resultado.

Asi el laboratorista clinico se vuelve simbolo de ese
equilibrio entre la emocién y la razén entre el impulso de dar
y la prudencia de verificar.Su tarea nos recuerda que incluso
en los procesos mas técnicos hay un trasfondo profundamente
humano la necesidad de preservar la vida, de hacer del
encuentro una posibilidad y no un peligro.

En esta idea de conexiones invisibles esas que a veces nacen
del amor y otras de la simple necesidad humana La donacién
de sangre aparece como uno de los actos mas sinceros donde
donar es permitir que algo tan intimo como nuestra propia
sangre encuentre un nuevo destino y sostenga la vida de
alguien que nunca conoceremos.En unos minutos lo que para
nosotros es rutina para otros se convierte en esperanza un
latido que se recupera ,un cuerpo que vuelve a levantarse .La
sangre no se fabrica solo puede compartirse y en ese gesto
silencioso se revela lo mas humano que tenemos la capacidad
de mantener vivo a otro con un poco de nosotros mismos
donar sangre al final es una manera distinta de decir "tu vida
también importa".
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