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 ¿Quién no ha sentido la
emoción de conectar con

alguien que parece
entendernos sin palabras?
Pero también, ¿ Quién no

ha vivido la frustración o el
dolor cuando esa unión se
vuelve una carga? El amor

es algo que todos
buscamos: ese encuentro

que nos hace sentir
completos, comprendidos y
seguros. Sin embargo, las
relaciones amorosa son

complejas y no siempre es
fácil saber si una pareja es
realmente compatible o si

la relación está destinada a
convertirse en una vínculo
tóxico que hace más daño

que bien. 
En esta búsqueda

constante e intensa, lo que
realmente deseamos es

descubrir 

El toque que salva
Q u i é n  n o  h a  s e n t i d o  l a  e m o c i ó n  d e
c o n e c t a r  c o n  a l g u i e n  q u e  p a r e c e
e n t e n d e r n o s  s i n  p a l a b r a s  p e r o  t a m b i é n
q u i é n  n o  h a  v i v i d o  l a  f r u s t r a c i ó n  o  e l
d o l o r  c u a n d o  e s a  u n i ó n  s e  v u e l v e  u n a
c a r g a  E l  a m o r  e s  a l g o  q u e  t o d o s
b u s c a m o s  e s e  e n c u e n t r o  q u e  n o s  h a c e
s e n t i r  c o m p l e t o s  c o m p r e n d i d o s  y
s e g u r o s  s i n  e m b a r g o  l a s  r e l a c i o n e s
a m o r o s a s  s o n  c o m p l e j a s  y  n o  s i e m p r e  e s
f á c i l  s a b e r  s i  u n a  p a r e j a  e s  r e a l m e n t e
c o m p a t i b l e  o  s i  l a  r e l a c i ó n  e s t á
d e s t i n a d a  a  c o n v e r t i r s e  e n  u n  v í n c u l o
t ó x i c o  q u e  h a c e  m á s  d a ñ o  q u e  b i e n .

E n  e s t a  b ú s q u e d a  c o n s t a n t e  y  i n t e n s a  l o  q u e  r e a l m e n t e
d e s e a m o s  e s  d e s c u b r i r  s i  a l g u i e n  n o s  h a c e  b i e n  s i  n u e s t r a s
d i f e r e n c i a s  s e  c o m p l e m e n t a n  o  s i  p o r  e l  c o n t r a r i o  s e
m u l t i p l i c a n  l o s  c o n f l i c t o s  a l g u n a  v e z  t e  h a s  p r e g u n t a d o  q u é
t a n  p r o f u n d o  p u e d e  s e r  e l  l a z o  q u e  u n e  a  d o s  p e r s o n a s  m á s
a l l á  d e  l a s  p a l a b r a s  l a s  m i r a d a s  o  g e s t o s  e x i s t e  u n a  c o n e x i ó n
i n v i s i b l e  q u e  f l u y e  e n  n u e s t r o  i n t e r i o r  e n  l a  s a n g r e  q u e  c o r r e
p o r  n u e s t r a s  v e n a s  
e l  a m o r  y  l a  s a n g r e  c o m p a r t e n  u n a  n a t u r a l e z a  s e c r e t a  a m b o s
f l u y e n ,  n u t r e n ,  p u e d e n  s a l v a r  o  d e s t r u i r .  C u a n d o  d o s
p e r s o n a s  s e  e n c u e n t r a n  s u s  a l m a s  b u s c a n  u n  r i t m o  e n  c o m ú n
u n a  f o r m a  d e  l a t i r  a l  u n i s ó n o  y  d e l  m i s m o  m o d o  c u a n d o  u n a
g o t a  d e  s a n g r e  v i a j a  d e  u n  c u e r p o  a  o t r o  b u s c a  t a m b i é n  e s e
m i s m o  p u l s o  c o m p a r t i d o  e s a  c o m p a t i b i l i d a d  i n v i s i b l e  q u e
h a c e  p o s i b l e  l a  v i d a .
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E n  c a d a  t r a n s f u s i ó n  h a y  a l g o
d e  e s a  b ú s q u e d a  h u m a n a  p o r
c o n e c t a r  , e s  u n  a c t o  s i l e n c i o s o
d e  c o n f i a n z a  u n  g e s t o  q u e  d i c e
s i n  p a l a b r a s  t e  e n t r e g o  u n a
p a r t e  d e  m í  p a r a  q u e  s i g a s
v i v i e n d o  s i n  e m b a r g o  e s a
e n t r e g a  s o l o  e s  p o s i b l e  p o r q u e
a l g u i e n  e n  l a  p r e c i s i ó n  d e
l a b o r a t o r i o  s e  a s e g u r a  d e  q u e
e s a  U n i ó n  n o  h i e r a  d e  q u e  e s a
c o m p a t i b i l i d a d  n o  s e a  s o l o
a p a r e n t e .

E l  l a b o r a t o r i s t a  c l í n i c o  s e
c o n v i e r t e  e n t o n c e s  e n  e l
m e d i a d o r  d e  l o s  e n c u e n t r o s
m á s  d e  d e l i c a d o s  a q u e l l o s  q u e
s e  d a n  e n t r e  d o s  s a n g r e s .

 E s  e l  t r a d u c t o r  d e l  l e n g u a j e
b i o l ó g i c o ,  e l  i n t é r p r e t e  d e  l o
i n v i s i b l e  d o n d e  o t r o  s o l o  v e n
n ú m e r o s  o  t u b o s  d e  e n s a y o  e l
p e r c i b e  h i s t o r i a s ,  m e
r e l a c i o n e s  p o s i b i l i d a d e s  e n  s u
t r a b a j o  n o  h a y  c a s u a l i d a d e s
h a y  c o r r e s p o n d e n c i a ,  n o  h a y
i n t u i c i ó n  r o m á n t i c a ,  s i n o
c e r t e z a  c i e n t í f i c a  p e r o  a ú n  a s í
e n  e l  f o n d o  s u  l a b o r  c o n s e r v a
a l g o  d e  l o  p o é t i c o  u n i r  p a r a
q u e  l a  v i d a  s i g a  s u  c u r s o
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N o  e s  a c a s o  e s o  l o  q u e  t o d o s  b u s c a m o s  c o n e x i o n e s  q u e  n o
d u e l a n  v í n c u l o s  q u e  n o  d e s t r u y a n  e l  l a b o r a t o r i s t a  a l  i g u a l
q u e  q u i e n  a m a  c o n  c u i d a d o  e x a m i n a  c a d a  s i g n o  c a d a  r e a c c i ó n
m í n i m a  q u e  p u e d e  a n t i c i p a r  c u a l q u i e r  c o n f l i c t o . P o r q u e  a s í
c o m o  d o s  c o r a z o n e s  p u e d e n  l a t i r  j u n t o s  o  v o l v e r s e  e n e m i g o s
e n  c u e s t i ó n  d e  s e g u n d o s  , l a  c o m p a t i b i l i d a d  t a n t o  e n  e l  a m o r
c o m o  e n  l a  b i o l o g í a  n o  s e  i m p r o v i s a  , s e  d e s c u b r e  s e  c o n f i r m a
y  s o b r e  t o d o  s e  c u i d a .

C u a n d o  o b s e r v a m o s  u n a  t r a n s f u s i ó n
d e s d e  f u e r a  p a r e c e  u n  a c t o  m é d i c o
m á s  u n a  b o l s a  q u e  g o t e a  l e n t a m e n t e
u n  p a c i e n t e  q u e  r e c u p e r a  e l  c o l o r ,
u n a  u n a  e n f e r m e r a  q u e  m o n i t o r e a ,
p e r o  d e n t r o  d e  e s a  b o l s a  o c u r r e  a l g o
e x t r a o r d i n a r i o  u n a  d a n z a
m i c r o s c ó p i c a  d e  r e c o n o c i m i e n t o ,  l o s
g l ó b u l o s  r o j o s  d e l  d o n a d o r  y  l o s  d e l
r e c e p t o r  d i a l o g a n  e n  u n  l e n g u a j e  t a n
a n t i g u o  c o m o  l a  v i d a  m i s m a  s i  e s e
d i á l o g o  e s  a r m ó n i c o  l a  s a n g r e  s e
i n t e g r a ,  c i r c u l a  y  r e n u e v a  s i  e s
c o n f u s o  s e  d e s a t a  e l  r e c h a z o ,  l a
d e f e n s a  y  e l  c a o s .

H a y  r a d i c a  e n  l a  i m p o r t a n c i a  d e
l a b o r a t o r i s t a  c l í n i c o  e n  s u  c a p a c i d a d  d e
p r e v e r  e l  c o n f l i c t o  a n t e s  d e  q u e  o c u r r a ,
d e  a n t i c i p a r  e l  r e c h a z o  a n t e s  d e  q u e  e l
c u e r p o  h a b l e  c o n  f i e b r e  o  c o n  c o l a p s o  s u
m i r a d a  a t e n t a  s u  c o n o c i m i e n t o  s o b r e
g r u p o s  s a n g u í n e o s ,  s u  d o m i n i o  d e
p r u e b a s  c o m o  l a  c o m p a t i b i l i d a d  c r u z a d a
o  l a  d e t e c c i ó n  d e  a n t i c u e r p o s  l o
c o n v i e r t e n  e n  u n  g u a r d i á n  i n v i s i b l e  d e l
e q u i l i b r i o  h u m a n o .
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E s  e n  e s e n c i a  e l  p r o t e c t o r  d e l
a m o r  m á s  p u r o ,  e l  q u e  d a  s i n
c o n o c e r ,  e l  q u e  u n e  s i n
e n v i d i a r ,  e l  q u e  s a l v a  s i n  s e r
v i s t o .  
e n  e l  l a b o r a t o r i o  c a d a
p r o c e d i m i e n t o  t i e n e  a l g o  d e
m e t á f o r a  l a s  m u e s t r a s  s e
m e z c l a n  c o n  d e l i c a d e z a  c o m o
q u i e n  p r u e b a  l a  a r m o n í a  e n t r e
d o s  a l m a s  l a s  r e a c c i o n e s  s e
o b s e r v a n  c o n  p a c i e n c i a
b u s c a n d o  e l  m á s  l e v e  s i g n o  d e
a c e p t a c i ó n  o  r e c h a z o . U n
p e q u e ñ o  c a m b i o  d e  c o l o r  u n a
a g l u t i n a c i ó n  m i c r o s c ó p i c a
p u e d e  d e t e r m i n a r  s i  d o s
s a n g r e s   e s t á n  d e s t i n a d a s  a
c o e x i s t i r  o  a  r e p e l e r s e  y  e n  e s e
i n s t a n t e  e l  l a b o r a t o r i s t a
s o s t i e n e  e n t r e  s u s  m a n o s  a l g o
m á s  q u e  u n  r e s u l t a d o ,  s o s t i e n e
l a  p o s i b i l i d a d  d e  l a  v i d a  m i s m a
S u  t r a b a j o  a u n q u e  e n v u e l t o  e n
b a t a s  g u a n t e s  y  p r o t o c o l o s
t i e n e  u n a  d i m e n s i ó n
p r o f u n d a m e n t e  h u m a n a  e s  l a
c i e n c i a  a p u e s t a  a l  s e r v i c i o  d e l
a m o r  a  l a  e x i s t e n c i a  e n  c a d a
b a n c o  d e  s a n g r e  E n  c a d a
a n á l i s i s  d e  c o m p a t i b i l i d a d  l a t e
u n a  p r o m e s a :  q u e  l a  u n i ó n
e n t r e  d o s  d e s c o n o c i d o s  s e r á
p o s i b l e ,  

q u e  e l  g e s t o  s o l i d a r i o  d e l
d o n a d o r  e n c o n t r a r á  e c o
e n  e l  c u e r p o  d e l  r e c e p t o r
e s a  p r o m e s a  s e  c u m p l e
G r a c i a s  a l  c u i d a d o
m i n u c i o s o  d e  q u i é n ,  e n
s i l e n c i o ,  g a r a n t i z a  q u e
t o d o  e n c a j e .



E n  e l  f o n d o ,  e l  a m o r  y  l a  m e d i c i n a  t r a n s f u s i o n a l  c o m p a r t e
u n a  m i s m a  e s p e r a n z a  q u e  l a  u n i ó n  s e a  s e g u r a  q u e  l a  e n t r e g a
s e a  r e c í p r o c a  q u e  l o  c o m p a r t i d o  n o  d a ñ e  s i  n o  s a n e .  E n  a m b o s
c a s o s  l a  c o n f i a n z a  e s  e s e n c i a l  n a d i e  d o n a  s u  s a n g r e  s i n  c r e e r
e n  e l  o t r o  n a d i e  a m a   s i n  a r r i e s g a r  a l g o  d e  s í .  y  e n  a m b o s
a c t o s  l o  i n v i s i b l e  s e a  u n  s e n t i m i e n t o  o  u n  a n t í g e n o  d e c i d e  e l
r e s u l t a d o .  
A s í  e l  l a b o r a t o r i s t a  c l í n i c o  s e  v u e l v e  s í m b o l o  d e  e s e
e q u i l i b r i o  e n t r e  l a  e m o c i ó n  y  l a  r a z ó n  e n t r e  e l  i m p u l s o  d e  d a r
y  l a  p r u d e n c i a  d e  v e r i f i c a r . S u  t a r e a  n o s  r e c u e r d a  q u e  i n c l u s o
e n  l o s  p r o c e s o s  m á s  t é c n i c o s  h a y  u n  t r a s f o n d o  p r o f u n d a m e n t e
h u m a n o  l a  n e c e s i d a d  d e  p r e s e r v a r  l a  v i d a ,  d e  h a c e r  d e l
e n c u e n t r o  u n a  p o s i b i l i d a d  y  n o  u n  p e l i g r o .  
E n  e s t a  i d e a  d e  c o n e x i o n e s  i n v i s i b l e s  e s a s  q u e  a  v e c e s  n a c e n
d e l  a m o r  y  o t r a s  d e  l a  s i m p l e  n e c e s i d a d  h u m a n a  L a  d o n a c i ó n
d e  s a n g r e  a p a r e c e  c o m o  u n o  d e  l o s  a c t o s  m á s  s i n c e r o s  d o n d e
d o n a r  e s  p e r m i t i r  q u e  a l g o  t a n  í n t i m o  c o m o  n u e s t r a  p r o p i a
s a n g r e  e n c u e n t r e  u n  n u e v o  d e s t i n o  y  s o s t e n g a  l a  v i d a  d e
a l g u i e n  q u e  n u n c a  c o n o c e r e m o s . E n  u n o s  m i n u t o s  l o  q u e  p a r a
n o s o t r o s  e s  r u t i n a  p a r a  o t r o s  s e  c o n v i e r t e  e n  e s p e r a n z a  u n
l a t i d o  q u e  s e  r e c u p e r a  , u n  c u e r p o  q u e  v u e l v e  a  l e v a n t a r s e  . L a
s a n g r e  n o  s e  f a b r i c a  s o l o  p u e d e  c o m p a r t i r s e  y  e n  e s e  g e s t o
s i l e n c i o s o  s e  r e v e l a  l o  m á s  h u m a n o  q u e  t e n e m o s  l a  c a p a c i d a d
d e  m a n t e n e r  v i v o  a  o t r o  c o n  u n  p o c o  d e  n o s o t r o s  m i s m o s
d o n a r  s a n g r e  a l  f i n a l  e s  u n a  m a n e r a  d i s t i n t a  d e  d e c i r  " t u  v i d a
t a m b i é n  i m p o r t a " .
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